EDUCAZIONE FISICA CLASSI QUARTE E QUINTE

LIVELLI DI CONSEGUIMENTO DELLE COMPETENZE E DESCRITTORI DELLA VOTAZIONE IN DECIMI

Iniziale
5

Base
6

Intermedio
7/8

Avanzato
9/10

IL CORPO E LA SUA
RELAZIONE CON LO
SPAZIO E IL TEMPO

Ha una parziale e
inadeguata padronanza
degli schemi motori.

Ha una scarsa capacita di
orientarsi nello spazio.

La padronanza degli schemi
motori € accettabile.

Ha una sicura capacita di
orientarsi nello spazio.

Possiede una sicura
padronanza degli schemi
motori.

Ha una sicura capacita di
orientarsi nello spazio.

Possiede una sicura e
completa padronanza degli
schemi motori.

Ha completa e immediata
capacita di orientarsi nello
spazio.

IL LINGUAGGIO DEL
CORPO COME
MODALITA’
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA

Ha una inadeguata
consapevolezza del proprio
corpo.

Ha una parziale
consapevolezza del proprio
corpo

Ha una completa
consapevolezza del proprio
corpo.

Ha una sicura consapevolezza
del proprio corpo.

IL GIOCO, LO SPORT, LE

REGOLE E IL FAIR PLAY.

La conoscenza e il rispetto
delle regole in attivita di
gioco-sport non sono
adeguati.

Conosce le regole delle
attivita di gioco-sport ma le
rispetta in modo
discontinuo.

Possiede una costante e
corretta conoscenza del
rispetto delle regole in
attivita di gioco-sport.

Possiede una consapevole e
corretta conoscenza del
rispetto delle regole in
attivita di gioco-sport.

SALUTE E BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Mostra difficolta nel
riconoscere alcuni principi
relativi al proprio
benessere psico-fisico.

Non rispetta i criteri di base
di sicurezza per sé e per gli
altri, agendo in maniera del
tutto inadeguata.

Riconosce,se guidato,
alcuni principi relativi al
proprio benessere psico-
fisico.

Non sempre agisce
rispettando i criteri di base
di sicurezza per sé e per gli
altri.

Riconosce in modo corretto
alcuni principi relativi al
proprio benessere psico-
fisico.

Agisce rispettando i criteri
di base di sicurezza per sé
e per gli altri.

Riconosce con sicurezza
alcuni principi relativi al
proprio benessere psico-
fisico.

Agisce correttamente
rispettando i criteri di base di
sicurezza per sé e per gli
altri.




